ВНИМАНИЕ!!! ВНИМАНИЕ!!! ВНИМАНИЕ!!!


Уважаемые коллеги!


Направляем вам ежедневный обзор центральной российской прессы по социальной тематике.


Обращаем ваше внимание на то, что в обзор входят все материалы, опубликованные в центральной печати по данной тематике вне зависимости от того, совпадает их содержание с точкой зрения руководства Фонда социального страхования Российской Федерации или нет. Напоминаем также, что опубликованные в прессе комментарии и различные расчеты, касающиеся деятельности исполнительных органов ФСС РФ, являются авторскими материалами газет. Они не обязательно согласованы с руководством Фонда, могут содержать ошибки и не должны использоваться в качестве руководства к действию без согласования со специалистами центрального аппарата Фонда.


5 декабря 2002 г.


�
ВНЕБЮДЖЕТНЫЕ ФОНДЫ, ПРОФСОЮЗЫ И СОЦИАЛЬНАЯ ПОЛИТИКА�
�
�
Все не как у людей


(«Время» 05.12.02.)


Кристофер РЮЛЬ,


главный экономист Московского представительства Всемирного банка реконструкции и развития


Измерение бедности в Рос�сии — процесс весьма за�труднительный: в зависимости от того, кому вы задаете этот воп�рос, зона бедности может вклю�чать от 17 до 40% населения. По�ложение в бывших соцстранах вообще сильно отличается от си�туации в других развивающихся странах мира. В бывших соцстра�нах 10—15 лет назад даже бедные имели какое-то жилье, одежду, работу, радиоприемники, телеви�зоры, между тем как во многих районах Африки или Азии бед�ность означает отсутствие какого бы то ни было медицинского об�служивания, образования, досту�па к чистой воде, полную негра�мотность и так далее.


Таким образом, в России и со�седних с ней странах бедность имеет «неглубокий» характер. Иными словами, какой бы порог бедности мы ни определили, боль�шая часть бедных находится чуть ниже этого уровня. Если взять за критерий средний мировой порог бедности 1 доллар на человека в день, то доходы большей части бедных на постсоветском про�странстве чуть ниже доллара, тогда как в Латинской Америке они не превышают 10—15 центов.


При такой «неглубокой» бед�ности можно ожидать, что экономический рост произведет го�раздо более сильное и непосред�ственное воздействие на сниже�ние уровня бедности, чем в «нор�мальных» развивающихся стра�нах. Во многих странах Восточ�ной Европы и Центральной Азии так и происходит. Я работал в Ру�мынии, где доля бедных выше, чем в России, там можно было установить практически одно�значное соответствие — увеличе�ние темпов экономического роста на Х% ведет к снижению уров�ня бедности на Y%. Там, где воз�действие экономического роста на уровень бедности столь одно�значно, можно постепенно выве�сти большую часть бедных из этого положения.


Однако в России такого про�стого соответствия не существу�ет. В 1998 г., который был пос�ледним, когда наблюдался отри�цательный экономический рост (порядка 5%), число бедных дос�тигло 23% от общей численности населения. Этого вполне можно было ожидать: ВВП падает — бедность растет. Однако в следу�ющем году экономика выросла практически на те же 5%, но и зона бедности тоже выросла — до 28%. В 2000 г. рост экономики составил 9%, а бедных стало 29%. В 2001 г. экономика вырос�ла на 5%, но число бедных соста�вило уже не 29, а «всего» 27%.


Данные за первые шесть месяцев 2002 г. показывают, что рост эко�номики замедлился (3,8%), зато бедность сокращается быстрее (на 7,4%).


То есть картина смешанная: сначала ВВП растет, но и бед�ность растет. Затем экономика продолжает расти, но медленнее, а бедность вдруг начинает сокра�щаться. По-видимому, в России динамика бедности гораздо боль�ше зависит от динамики реальных доходов, и это гораздо более важ�ный фактор, чем общий рост или падение экономики.


Мне кажется, есть по крайней мере три характеристики самой структуры российской экономи�ки, которые порождают именно такую картину.


Во-первых, продолжается про�цесс повышения концентрации, в том числе географической: с севе�ра люди переезжают на юг, из ма�лых городов — в средние, из сред�них — в большие, из больших — в Москву. Это не переток населе�ния из сельских районов в города. По сути дела, целые города «пере�мещаются» на другое место, а лю�ди — из одних отраслей промыш�ленности в другие.


Второй причиной является ог�ромная концентрация благосос�тояния в российском обществе. Многие историки называют пере�распределение благ в России в результате приватизации и в про�цессе дальнейшего передела соб�ственности крупнейшим в исто�рии человечества в мирное время. И если при равномерном распре�делении доходов рост экономики на 5%, условно говоря, означает рост доходов всего населения на 5%, то в ситуации, когда перерас�пределение доходов происходит быстрее, чем рост экономики, рост ВВП и числа людей, прожи�вающих за чертой бедности, мо�жет идти параллельно.


Третьей причиной отсутствия однозначной взаимосвязи между ВВП и уровнем бедности я бы назвал структуру российских предприятий. В России доля предприятий, созданных после начала реформ и действующих уже в конкурентных условиях, значительно ниже, чем в других странах с переходной экономи�кой. В странах Центральной Ев�ропы на предприятиях малого и среднего бизнеса работают по�рядка 60% всех занятых, а в Рос�сии — 25% или около того. А большая часть работающего на�селения по-прежнему занята на старых крупных предприятиях, многие из которых не конкурен�тоспособны, и их динамика зна�чительно ниже, чем у предпри�ятий новой экономики. Новые же предприятия берут на работу сравнительно молодых и энергичных людей. Соответственно, социально уязвимые группы на�селения остаются за бортом.


Если все, что было сказано, верно, очень трудно выработать меры экономической политики, которые действительно помогли бы справиться с бедностью. Тот рецепт, который годится для Ру�мынии — «сделайте то-то и то-то,


экономика вырастет, и число бед�ных сократится», — здесь не по�дойдет. В России необходим бо�лее дифференцированный и бо�лее адресный подход.





У российских собственная бедность


Экспортная ориентированность экономики не позволяет повышать благосостояние граждан


 («Время» 05.12.02.)


Марина БОРИСОВА


В России к бедным принято (относить всех, кто имеет 1доходы ниже прожиточ�ного минимума, соответствующе�го стоимости минимальной по�требительской корзины. Причем методика ее расчета с 1991 по 2000 год менялась дважды. Пер�вый раз — в ноябре 1992 г., когда после либерализации цен доходы 70% населения опустились ниже уровня прожиточного минимума советского периода: тогда мини�мальная потребительская корзина оказалась вдвое дешевле совет�ской. С первого квартала 20ЛО г. методику поменяли, а в мини�мальной потребительской корзи�не увеличились расходы на непро�довольственные товары и услуги.


Но бедность — показатель не только экономический, но и со�циально-культурный. В России ощущение нищеты в большинст�ве случаев вызывает не голод, не отсутствие жилья, а гнетущая мысль о том, что ты чужой на этом празднике жизни. И дело во�все не в том, что снижается уро�вень жизни или растет безработи�ца. Просто рядом появился класс богатых людей, получивших свое состояние в период первоначаль�ного накопления капитала благо�даря близости к власти, финансо�вым спекуляциям и т.д. Это как в метро: ехал человек верх, и вдруг его эскалатор сломался, а сосед�ний работает, и те, кто оказался на нем, через минуту будут навер�ху. А твой эскалатор когда еще по�чинят. Или вообще пустят в об�ратную сторону. Другое дело если твой эскалатор просто едет чуть медленнее соседнего: есть, конеч�но, легкое раздражение, но оно быстро проходит, ведь все равно рано или поздно ты окажешься на том же уровне, куда некоторые счастливчики попали чуть рань�ше. Усиление дифференциации, когда богатые становятся богаче, а бедные беднее, вызывает у последних лишь социальную уста�лость и неприятие любых реформ.


Тем, кто испытывает голод и физиологическую незащищен�ность, можно помочь мерами со�циальной политики. Но совер�шенно неясно, как бороться с бедностью тех, кто ощущает ее с точки зрения самореализации или самоуважения.


По данным Госкомстата, в ян�варе—сентябре 2002 г. на долю 10% населения, относящихся к самым богатым, приходилось 32% общего объема денежных доходов, а на долю 10% самых бедных — 2,3%. В третьем квартале 2002 г. доходы ниже прожиточного ми�нимума имели 38,7 млн. россиян (27% от общей численности насе�ления), причем у 7,5% они были менее 1 тыс. рублей. Если срав�нить соотношение денежных до�ходов богатых и бедных, то в 1990 г. этот коэффициент рав�нялся 4,6, в 2000 г. - 13,7, в 2001 г. — 13,4. Контраст очевиден, но все не так драматично, как кажется на первый взгляд. В современном Китае, например, этот коэффициент равен 13, а в США — 17. Однако это вовсе не мешает им успешно развиваться.


Исследования Всемирного банка свидетельствуют: чем выше темпы экономического роста, тем быстрее сокращаются масштабы бедности, и наоборот. В Юго-Во�сточной Азии, например, высо�кие темпы роста позволили с 1987 по 1998 год сократить долю лю�дей, живущих в бедности, с 26 до 15% (с 417 млн. до 278 млн. чело�век). Китай, среднегодовые тем�пы роста которого с 1979 г, — с начала рыночных реформ — дер�жатся в районе 9%, вывел из со�стояния бедности свыше 100 млн. человек. А в США, как утвержда�ет экономист Гарвардского уни�верситета Роберт Барро, именно экономический рост в среднем на 1,75% с 1890 по 1990 год сделал американцев самыми богатыми людьми в мире. Если бы темпы роста были в США на один про�центный пункт ниже, уровень до�ходов на душу населения оказался бы таким же, как в Мексике, считает эксперт.


Однако нет правил без исклю�чений, и соотношение между бед�ностью и экономическим ростом далеко не всегда сводится к форму�ле: если население бедное и плате�жеспособный спрос низок, то эко�номика развиваться не может, и наоборот. Есть масса возможно�стей обойти эту закономерность. Экспортные отрасли, например, совершенно не нуждаются в богат�стве населения и высоком плате�жеспособном спросе на внутрен�нем рынке. Поэтому при бедном населении развивать их очень вы�годно. В эт,ой ситуации вполне возможен экономический рост, все показатели могут расти, но населе�ния это не касается. Но бесконеч�но это продолжаться не может.


Экономический рост, наме�тившийся в России в 2001 г., мо�жет прекратиться, считает науч�ный руководитель Высшей шко�лы экономики Евгений Ясин, ес�ли не будет увеличения доходов, обусловленного ростом произво�дительности. Альтернативой спа�ду, по его мнению, может служить только резкое повышение транс�формации сбережений в инвести�ции, а также самих инвестиций.


Эксперты Всемирного банка настроены более оптимистично. Они утверждают, что в реальном секторе российской экономики есть немало потенциальных ис�точников долгосрочного роста. Но активизировать их можно, лишь устранив ограничения, ока�зывающие влияние буквально на все стороны экономики и управ�ления. Широкомасштабный рост начнется только в том случае, ес�ли одновременно и последова�тельно будет решаться достаточно большое число взаимосвязанных проблем экономического управ�ления, структурных и отраслевых реформ. А программы, реализа�ция которой могла бы обеспечить России начало этого роста, про�сто не существует.





Полис от старости


Есть ли перспектива у системы накопительного страхования


(«Известия» 05.12.02.)


Анна КАЛЕДИНА


Не было этой осенью недели, чтобы жители России не услы�шали о том, как правительство и думские комитеты в очеред�ной раз рассматривают вопрос обеспечения достойной старо�сти если не нынешним пенсионерам, то хотя бы тем, кто от�правится на заслуженный отдых лет через тридцать. Ответ на этот вопрос очевиден — о пенсии надо позаботиться самому. Один из способов — долгосрочное страхование жизни.


Копить и одновременно не те�рять на инфляции можно не�сколькими путями: деньги можно положить на банковский депозит, в инвестиционный фонд или приобрести страховой накопи�тельный полис. Банковский де�позит — самый популярный спо�соб. В основном в связи с относи�тельно высокой доходностью: 7— 10% годовых в валюте. Кроме то�го, этот путь увеличить капитал привлекателен тем, что вкладчик может в любое время забрать свои деньги и практически ничего не потерять. Страховые же накопи�тельные продукты рассчитаны на долгий срок и становятся выгод�ными для клиента не ранее чем через 5—6 лет. При этом доход�ность существенно ниже, чем при размещении на депозите, — 3— 5,5% годовых в валюте.


Но страховщики уверяют, что с их помощью копить деньги вы�годнее, чем в банке. Во-первых, вложения в страховые програм�мы являются менее рискованны�ми. Дмитрий Максимов, началь�ник управления страхования жизни ОСАО «Ингосстрах»: «Как показал опыт 1998 года, страховщики в современной России гораздо легче других финансовых институтов переносят кризисные явления. В отличие от банков и инвестиционных ком�паний, для которых источник прибыли всегда внешний — ин�вестиционный доход, страховые компании сами создают при�быль. Страховой бизнес («не жизнь») в нашей стране развива�ется устойчиво и динамично, возможности его роста сохранят�ся еще долгие годы. Исходя из этого, пока объемам классичес�кой «жизни» далеко до «не жиз�ни», клиенты страховых компа�ний в отличие от вкладчиков банков могут спать спокойно».


Во-вторых, страховщики пы�таются привлечь клиентов тем, что их продукты позволяют не только накопить деньги, но и обеспечить себе или своим близ�ким страховую защиту на случай смерти, недееспособности, инва�лидности.


В-третьих, в отличие от бан�ковских депозитов страховые взносы могут вноситься порция�ми: ежемесячно, ежеквартально, раз в полгода или год.


Одной из самых популярных накопительных схем по-прежне�му остаются полисы с отложен�ной до конца срока выплатой. Та�кие программы позволяют нако�пить на образование, квартиру, старость и т.д. Договоры заключаются как минимум на 5 лет, мак�симально — на 20 лет. Если заст�рахованный благополучно без травм и ущерба доживет до окон�чания сроков договора, то он по�лучит 100% своего взноса и доход в виде 3—5% годовых в валюте. Некоторые страховщики также обещают уплатить еще оговорен�ный процент от прибыли компа�нии. Если же с застрахованным случится несчастье, вплоть до «са�мого страшного», то он или его наследники получат еще до 300% страховой суммы.


Величина взноса, а также вы�платы по нему зависят от многих условий: периодичности взносов, возраста застрахованного, срока договора и т.д. Например, приоб�ретая страховой полис по про�грамме «Капитал и стабильность» в ПСК, тридцатидвухлетний муж�чина, желающий накопить к 50-летию $ 10 тысяч и получить стра�ховую защиту на аналогичную сумму, должен ежемесячно вно�сить $47,95.


В отличие от отечественных страховых компаний иностран�ные могут предложить и чисто на�копительные схемы, работая фак�тически как инвестиционный фонд. Так, компания AIG-life предлагает программу «Инвест» с минимальным ежегодным взно�сом 10 тысяч рублей. Ежегодная доходность зависит от доходнос�ти инструментов, куда инвестиру�ются средства. Так, в 2001 году она составляла 19,97% годовых, а в 2000-м — 31%. По завершении срока договора накопленные деньги можно забрать или регу�лярно получать в виде пенсии.


При указанных условиях ежеме�сячное дополнительное пособие будет примерно соответствовать покупательной способности ны�нешних 1500 рублей.


Сейчас многие страховые ком�пании предлагают специальные пенсионные программы, которые мало чем отличаются от других накопительных схем. Главное от�личие: при достижении пенсион�ного возраста застрахованный бу�дет получать пенсию, пожизнен�ную или в течение фиксирован�ного времени. В случае смерти за�страхованного пенсию будут получать наследники. Вот не�сколько примеров. Если мужчина в возрасте 30 лет заключит дого�вор пенсионного страхования в «Группе Ренессанс-Страхование» и будет ежегодно уплачивать по этому договору взнос в размере $700 долларов США, то к 60 го�дам, то есть к моменту выхода его на пенсию, накопленная им сум�ма составит $32 тысячи. В компа�нии «Россия» 33-летний мужчина может в течение 17 лет ежегодно вносить $1000, а при выходе на пенсию в 60 лет он будет ежеме�сячно получать дополнительное пособие около $350.


Несмотря на очевидную при�влекательность этих продуктов, пока они не пользуются особой популярностью. И причина не только в недоверии населения к долгосрочным инвестициям. От�сутствие механизмов для долго�срочного инвестирования — одна из важнейших причин, почему широкое распространение нако�пительного страхования не явля�ется делом ближайшего будущего.


МНЕНИЕ


Что мешает развитию долгосрочного накопительного страхования в России?


Дмитрий МАКСИМОВ, начальник управ�ления страхования жизни ОСАО «Ингосст�рах»:


— Если судить по потребностям страховате�лей — время страхования уже наступило, если по позиции государства — не наступит никогда. До сих пор законодательство не только не по�ощряет, но и жестко ограничивает возможнос�ти классических страховых планов, трогательно оберегая «зарплатные» схемы.


Игорь ПОНОМАРЕНКО, начальник управ�ления страхования жизни СО «Прогресс», страховая группа «Прогресс»:


— В отсутствие нормальных инвестиционных инструментов, которые обеспечили бы хорошую доходность, а главное, надежность вложений, из которых складывается размер выплат, про�блематично сделать долгосрочное страхование жизни привлекательным для населения.


Александр ЛУКИН, заместитель началь�ника управления страхования жизни ОСАО «Россия»:


— Накопительное страхование в России раз�вито слабо. На мой взгляд, по двум причинам.


Во-первых, страховые компании не успели со�здать достаточные страховые резервы для обес�печения соответствующего уровня гарантий. Во-вторых, развитию накопительных форм страхо�вания препятствует слабая информированность населения о преимуществах долгосрочных про�грамм накопления.


Алексей ЮРЬЕВ, начальник управления страхования жизни «Группы Ренессанс-Стра�хование»:


— Развитие системы накопительного страхо�вания во многом тормозится из-за несовершен�ства законодательной базы. Новая редакция На�логового кодекса направлена на борьбу с зарплат�ными схемами. Но никаких существенных льгот, которые могли бы способствовать развитию дол�госрочного, и в первую очередь коллективного, накопительного страхования, НК не дает.


Дмитрий МАЛЫХ, генеральный директор ООО «Чешская страховая компания»:


— На мой взгляд, недостаточно сбалансиро�вано налоговое регулирование в области нако�пительного страхования жизни и пенсий. Непра�вильно расставлены акценты в существующей системе льгот: льготируются в основном выпла�ты, а должны — преимущественно взносы. Также развитию накопительных видов страхования ме�шает отсутствие благоприятного инвестицион�ного климата для эффективной реализации дол�госрочных инвестиций, которые смогут окупить�ся в течение 6—7 лет.


Михаил КИРИЛЛОВ, и.о. директора Цент�ра страхования жизни СК «РОСНО»:


— Накопительное страхование жизни подра�зумевает долгосрочные, доверительные отноше�ния между клиентом и страховой компанией. По�этому после кризиса 1998 года основными при�чинами отказа клиентов от продуктов накопитель�ного страхования жизни стали: обострение сре�ди населения недоверия ко всем финансовым институтам вне зависимости от их финансового положения и репутации, а также отсутствие у лю�дей желания планировать свою жизнь на долгий срок. В настоящее время на фоне стабилизации экономической ситуации в стране и расширения прослойки среднего класса можно наблюдать по�вышение интереса к накопительному страхова�нию жизни. Эта тенденция позволяет предполо�жить широкое развитие данного вида страхова�ния в ближайшие годы.





ГОСУДАРСТВО - НЕ «КРЫША», НО ОБРАЗОВАНИЕ ГАРАНТИРУЕТ


(«Новая газета» 05.12.02.)


Равиль ЗАРИПОВ


Завтра начнет свою работу съезд Союза ректоров России. Сама, по себе эта общественная организация призвана рассматривать, отстаивать и лоббировать интересы высшей школы. Но совершенно очевидно, что разговор на съезде выйдет за рамки лекций и семинаров. Будет предпринята попытка подвести некоторые первоначальные итоги набирающей силу модернизации российского образования. Что же мы имеем?


Как бы там ни было, но можно сказать, что закончился важ�ный этап по разработке стра�тегических направлений мо�дернизации образования. За два с лишним года представ�лена Национальная доктрина образования, Государственной Думой принята Федеральная программа развития образова�ния, губернаторы и Госсовет обсудили проблемы образова�ния и поддержали начатую реформу. Год назад правитель�ство приняло «Концепцию модернизации российского образования на период до 2010 года».


За последние три года в положительную сторону нача�ла меняться ситуация с фи�нансированием образования, которое признано приоритет�ной сферой интересов госу�дарства. По этой позиции прибавка бюджетных средств составила до 50 процентов. Впервые стали выделяться деньги на коммунальные нужды, закупку оборудова�ния, пополнение библиотеч�ного фонда. Реализована про�грамма компьютеризации сельских школ.


Наконец, президент стра�ны успокоил общество тем, что «основой государственной политики России является бесплатное образование». В отличие от Бориса Ельцина Владимир Путин отказался от плакатного определения: «Образование — как часть рыночной политики». Апофе�озом политических гарантий высшего руководства страны стало заявление Путина о том, что «государство возвра�щается и школу».


На самом деле процесс выглядит несколько иначе. По сути, государство прини�мает обратно школу под свое «крыло». Конечно, это далеко не «крыша», а потрепанный десятилетиями реформ «на�вес», под которым нашим гражданам должны быть га�рантированы определенные возможности.


«Возвращение государства в школу означает гарантии доступности, качества и эф�фективности образования», — считает первый заместитель министра образования Алек�сандр Киселев.


Что касается доступности, то за 90-е годы высшее обра�зование не то что не стояло на месте, а просто рвануло впе�ред,   словно   пришпоренная лошадь. Резко возросло число образовательных учреждений и образовательных программ. Если в середине 80-х годов на 10 тысяч человек приходилось 270 студентов, то сейчас эта цифра составляет 386 человек. Но следует признать,  что в этом аллюре участвует много «темных лошадок». О чем от�кровенно признался в разго�воре Александр Киселев: «Не так давно наблюдал рекламу. Кисловодский институт права — лидер современного обра�зования. А присмотреться к такому  «лидеру»,  так  выяс�нится, что он располагается в трехкомнатной квартире». И тут заместитель министра прав. Огромное число «дутых» филиалов государственных вузов занимаются тем, что дискредитируют понятие го�сударственного диплома о высшем образовании. Оче�видно, что давно назрела «чи�стка» от таких прохиндеев, и тут возрастает роль Союза ректоров России.


Доступность образования связывают и с появлением единого государственного эк�замена (ЕГЭ). В этом году примерно 300 тысяч выпуск�ников 8400 школ в 16 субъек�тах Федерации сдавали ЕГЭ. Копии свидетельств с оценка�ми, полученными на ЕГЭ, молодые люди, не выезжая из своего города и села, могли направить в любой из 117 пилотных вузов страны. В ре�зультате студентами стали 100 тысяч «егэшников». Среди них, например, такие элит�ные вузы, как Финансовая академия при правительстве РФ, Государственный универ�ситет — Высшая школа эко�номики.


В 2003 году эксперимент будет расширен, в нем примут участие 58 процентов выпуск�ников школ из 49 регионов. Набирать студентов на пер�вый курс по итогам единого госэкзамена станут 245 выс�ших учебных заведений.


«Вопрос,   быть   или   не быть эксперименту по ЕГЭ, уже не стоит, — считает пред�седатель Совета ректоров ву�зов   Республики   Мордовия, ректор Мордовского государ�ственного университета  Ни�колай Макаркин. — Но нуж�но   четче   отработать   форму единого госэкзамена. Не сле�дует ли с введением единого государственного      экзамена отказаться от льгот, которые мы даем медалистам, или во�обще отказаться в будущем от медалей?»   В   свою  очередь, председатель Совета ректоров вузов Республики Марий Эл Геннадий Ощепков считает, что финансово единый госэк�замен   недостаточно  обеспе�чен и непонятно, каким обра�зом вузы должны участвовать в  решении   этой   проблемы. «Мы    израсходовали    почти миллион рублей дополнитель�но на то, чтобы провести этот экзамен», — откровенно при�знался Ощепков.


Один из проявившихся недостатков высшей школы — ее слабый прикладной ха�рактер. «Сегодня много гово�рится о разгрузке образова�тельных программ. Но я счи�таю, что студенты должны в поте лица добывать знания. Они станут реальными специ�алистами лишь тогда, когда будут работать над серьезны�ми проблемами, когда на ран�них стадиях своих научных работ почувствуют, что такое реальное производство», — считает заместитель министра Александр Киселев. Очевид�но, что и этот вопрос будет поднят участниками съезда.





Медаль с непроходимостью


(«Московский комсомолец» 05.12.02.)


Игорь СЕРГЕЕВ


В канун съезда ректоров Минобраз собрало вузовских глав на совещание, посвященное Единому госэкзамену. Ректорам дали по�нять, что назад пути нет. Будущим летом ЕГЭ пройдет уже в 48 регио�нах, и в нем, как ожидают, примет участие более 600 тысяч выпускни�ков школ.


Судя по выступлениям, ректоров волнует, кого же и как зачислять на первый курс. Во-первых, что делать с медалиста�ми? По существующим правилам, "серебряные" и "золотые" выпускники, получив по профильному вступительному экзамену пять баллов, сразу становятся первокурсниками. Теперь же проходную оценку устанавливает сам вуз. Предположим, ученик получит по математике в школе на едином экзамене 75 баллов (в школе это считается пятеркой). А потом со своей медалью и 75 баллами придет в вуз и с удивлением узнает, что там пятерка стоит 85 или даже 90 баллов — и ему, бедолаге, придется, как простому абитуриенту, встать в общую очередь и ждать результатов обще�го зачисления.


Другая проблема касается льготников. Дети-сироты, инвалиды I и II групп, ребята, прошедшие срочную службу в "горячих точках", и некоторые другие категории абитуриентов имеют право на льготное зачисление. При новой системе экзаме�нов на некоторые особо престижные специально�сти может прийти много заявлений от такой кате�гории абитуриентов. Допустим, в каком-нибудь ву�зе на юрфак выделяется тридцать бюджетных мест, а по почте придут сертификаты ЕГЭ от сорока или пятидесяти льготников — и все они имеют право на внеконкурсное зачисление...


Раньше эта проблема решалась в самом вузе. Не секрет, что преподаватели на экзамене имели ус�тановку "резать" льготников, чтобы часть мест оста�лась для "простых" абитуриентов. При новой систе�ме вуз будет обязан принять всех, кто имеет право на внеконкурсное зачисление, потому что минимальным проходным баллом будет считаться школьная тройка (или же, по стобалльной системе, — 22 балла).


Эти вопросы пока, к сожалению, не урегули�рованы законодательством. Ректоры опасаются, что после приемных экзаменов не поступившие абитуриенты (те же самые льготники и медалисты) завалят суды заявлениями о нарушении их прав и требованиями восстановить справедливость.





Почем болит голова


(«Деньги» 03.12.02.)


Головную боль могут вызывать как серьезные патологии и стресс, так и вещи весьма приятные — мороженое, свежий воздух или оргазм. Не стоит верить рекламе, благо�даря которой создается ощущение, что лучшее решение этой проблемы — таблетка безрецептурного анальгетика. Разбираясь в современных методах диагностики и лечения головных болей, корреспондент «Денег» Юрий Львов подвергся весьма необычным процедурам.


БОЛЕВОЙ ПОРОГ, КОМПЬЮТЕРНАЯ ЙОГА И КАПСУЛА СЧАСТЬЯ


— Больно? — спросил доктор Алексей Куренков, поднеся к моей окольцованной датчиком ноге маленький электростиму�лятор.


— Нет,— признался я. Нога от разряда только слегка дер�нулась.


Следующий разряд был чуть сильнее. После третьего «щел�чка», несмотря на то что до мо�его болевого порога мы еще не дошли, я попросил снять с ноги обруч и перейти к описанию методики.


— Понемногу усиливая воз�действие, мы доходим до уров�ня, когда вы говорите: «Вот те�перь больно»,— объяснил Алексей Куренков.— Это по�рог вашего субъективного ощущения боли. А приборы, считывающие показания с ва�шего тела, объективно показы�вают, дали ли мышцы и нервы болевой ответ на это раздраже�ние. Соотношение субъектив�ного и объективного болевых порогов — важные диагности�ческие данные.


Штука в том, как я понял, что методика позволяет врачам по�лучить некоторое представле�ние о боли, которую может ис�пытывать пациент. Измерить ее в принципе очень трудно: оди�наковое воздействие один чело�век воспринимает очень болез�ненно, а другому, толстокоже�му, оно что комариный укус.


Если исследование болевой чувствительности показывает, что у пациента низок субъек�тивный болевой порог, то под�час стоит лечить даже не саму боль, которая не так уж сильна, а эмоциональную сферу — вы�вести человека из стресса, убе�дить, что это не боль, а ерунда.


Если низок объективный болевой порог — врачи могут поднять и его. Есть специаль�ные препараты и разные мето�дики.


По части снятия стресса (который, как я выяснил, нап�рямую связан с головной болью) в Клинике головной боли и вегетативных расстройств академика Александра Вейна обнаружились весьма интерес�ные агрегаты. Один из них на�зывается устройством БОС — биологической обратной связи.


У меня на лбу и пальцах ле�вой руки доктор Виктория Станкевич зафиксировала датчики. Нажала кнопку. На мони�торе поплыла линия графика.


— Это температура на кон�чиках пальцев вашей руки,— сказала доктор.— Вы напря�жены, а в такие минуты, как каждый, наверное, чувствовал, пальцы холодеют. Если успо�коитесь, температура станет расти.


Я попытался расслабиться и, как рекомендуют китайцы, представил в своей ладони шар. Оказалось, возникающее при этом ощущение тепла в ру�ке вовсе не иллюзорно. Согре�вание пальцев подтвердил гра�фик на мониторе. Неспешно беседуя с врачом, я минут за пять поднял температуру паль�цев на несколько градусов (ес�тественно, по Фаренгейту).


Другие два графика, на кото�рые переключила систему док�тор, в таком же режиме онлайн отражали напряжение лицевых мышц и частоту сердечных сок�ращений. Эти параметры тоже удалось несколько сместить в «антистрессовую» сторону. Доктор Станкевич похвалила меня и заметила, что некото�рым пациентам, измученным хроническими головными боля�ми, требуется несколько сеан�сов БОС с одновременной пси�хотерапией, чтобы научиться управлять графиками.


Другая часть тренинга была построена на красивых движу�щихся абстракциях на экране и приятной музыке, которые воз�никали, только когда я расслаб�лялся. Стоило напрячься — му�зыка затихала, экран чернел. Желание видеть и слышать приятное позволяло не выхо�дить из состояния релаксации.


После БОС меня на 12 ми�нут поместили в капсулу здоро�вой среды Sunspectra-9000. Этот американский «комбайн  счастья» произвел меньшее впечатление, чем предыдущая система. Я лежал на спине в яйцеобразной капсуле под лам�пами лечебного света (фототе�рапия), слушал тихие фортепи�анные арпеджио (музыкотерапия), ощущал тонкие запахи (ароматерапия) и легкий виб�ромассаж. Постепенно стало скучновато, захотелось вместо музыки послушать рассказ специалистов о головной боли, для лечения которой использу�ются столь разноплановые ус�тройства и методики.


КОСТЬ — ЧЕМУ ТАМ  БОЛЕТЬ


В этой народной шутке содер�жится аж три неверных утвер�ждения. Во-первых, что голова болеть может, знает по себе практически каждый. Во-вто�рых, кость (скажем, после травмы) болеть как раз мо�жет — там имеются нервные окончания. Наконец, подразу�мевается, что если бы в наших головах были мозги, они б тог�да и болели. С медицинской точки зрения и это неверно. Мозг болеть не может: в нем «центры управления», а «датчиковв-рецепторов нет. Что же тогда болит?


Головная боль может быть главной, а иногда единствен�ной жалобой при полусотне различных заболеваний — нер�вной, эндокринной и сердечно-�сосудистой систем, почек, глаз и т. д. Такая боль называется вторичной, и лечить при ней нужно, скажем, глаза и почки, а голова после этого, возмож�но, пройдет сама. Именно поэ�тому врачи, диагностируя при�роду головной боли, первым делом исключают всю эту мас�су заболеваний.


Но есть и собственно голов�ные боли — первичные. В этом случае в голове могут болеть оболочка мозга, сосуды, сухо�жилия и мышцы скальпа. Ока�зывается, спазм этих мышц — причина самых распространен�ных (70% от общего числа) пер�вичных головных болей, так называемых болей напряже�ния. Это та самая боль кото�рую многие испытывают после тяжелого дня, неудач, пережи�ваний, когда голова болит «о чем-то». Чаще всего боль имеет давящий характер.


На мой вопрос, как эмоцио�нальная перегрузка превраща�ется в мышечный спазм, ди�ректор Клиники головной боли Павел Соколов ответил молча�ливо, но выразительно: изобра�зил на лице гримасу напряжен�ности и переживаний. Оказы�вается, подобный гипертонус мышц головы сам по себе мо�жет привести к боли. А еще при стрессе, переутомлении и депрессии сокращаются мыш�цы, которыми мозг управляет без нашего сознательного кон�троля. Кроме того, при жизни на фоне длительного стрес�са — «дистресса» — изменяет�ся сама природа болевой чув�ствительности, и боль начинает существовать не как сигнал о каких-то изменениях в орга�низме, а как бы сама по себе.


После такого объяснения от�вет на вопрос, какую терапев�тическую роль играют система БОС и капсула здоровой среды, стал очевиден: снятие стресса, мышечная релаксация являют�ся лучшим способом профилак�тики болей напряжения.


Несколько сложнее дело об�стоит с мигренью, вторым по распространенности видом пер�вичной головной боли. В отли�чие от боли напряжения, кото�рая, как правило, нарастает постепенно, ощущается во всей голове и редко бывает запре�дельной, приступ мигрени чаще всего атакует внезапно одну по�ловину головы (отсюда назва�ние — гемикрания), и от этой пульсирующей боли человек страдает не меньше, чем булгаковский Понтий Пилат. Каж�дый пятый случай мигрени предваряется, как это было у прокуратора, мигренозной ау�рой — падением настроения, болезненной чувствительнос�тью к запахам и зрительными нарушениями (чаще всего в ви�де мерцающих звездочек). Миг�рень способны спровоцировать яркий свет, недостаток сна, пе�реутомление, в том числе зри�тельное (при работе с компью�тером), аллергия и некоторые продукты (например, сыр, ара�хис, шоколад) и напитки (преж�де всего красное вино).


Мигрень, как и боли напря�жения, более распространена среди женщин. Доказано, что предрасположенность к ней передается по наследству, хотя специфический ген не найден. От матери мигрень гораздо ча�ще получает сын, а не дочь.


«Субстрат боли» в мигре�ни — сосуды в голове. В ходе приступа их стенки сначала су�жаются, потом столь же резко расширяются. В момент расши�рения боль становится макси�мальной, подчас вызывая, как у Пилата, нежелание жить. Часто приступ сопровождается рво�той. Понятно, что такая боль не просто ухудшает качество жиз�ни, а делает ее невыносимой. Работа или развлечения для большинства больных в это время — непозволительная роскошь. По силе мигренозную боль, пожалуй, превосходит только так называемая кластер�ная боль «стреляющего» типа, вызванная также сосудистыми изменениями. Она, впрочем, встречается на порядок реже.


Немудрено, что, согласно опросам, более половины стра�дающих мигренью людей пос�тоянно боятся кого-то подвес�ти, а около трети вообще приз�наются, что не контролируют свою жизнь. Основной терапи�ей при мигрени является ле�карственная. Обычные анальгетики, как правило, бессиль�ны: смягчить или даже предот�вратить приступ помогают пре�параты, воздействующие не�посредственно на сосуд, мешая ему сужаться и расширяться. Однако списывать со счетов нелекарственные методы нель�зя, поскольку и в случае с миг�ренью провокатором выступа�ет тот же самый стресс.


ГОЛОВНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ


При огромной распространен�ности головной боли ходить с ней к врачу в России, в отличие от западных стран, не принято. Объясняется это не только менталитетом («А у кого она не болит?»), но и системой оте�чественного здравоохранения. Участковый терапевт «из-за го�ловы» больничный, как прави�ло, не выпишет, точный диаг�ноз поставить не сможет, а анальгетики граждане умеют принимать и без него.


Увлечение обезболивающи�ми препаратами вызывает за�висимость от них, рост кото�рой специалисты отмечают постоянно. Механизм привы�кания здесь несколько другой, чем к наркотикам или снотвор�ному. В организме все, в том числе болевая и противоболе�вая, системы находятся в ба�лансе. Постоянный прием без�рецептурных анальгетиков, ко�торый в рекламе подается как самое простое и быстрое реше�ние проблемы, этот баланс на�рушает. Человеку требуется все большая доза препарата, а его отмена вызывает усиление боли. Впрочем, полностью снять головную боль уже не может даже горсть таблеток — препарат сам по себе становит�ся причиной боли, которая ста�новится тупой, ежедневной и хронической. Передозировка «безобидных» анальгетиков подрывает иммунную систему, меняет состав крови и т. д. 


«Снимать» больного с анальгетика немногим проще, чем с наркотика. Необходим полный отказ от привычного препарата, замена его лекар�ствами других групп и по воз�можности — нефармакологи�ческими методиками, такими как рефлексотерапия, различ�ные антистрессовые програм�мы. Расписать такие схемы мо�жет только грамотный врач-невролог. Собственно, именно к нему и стоит обращаться с головной болью.


В последние годы в Москве появилось несколько коммер�ческих клиник, предлагающих лечение головной боли: Кли�ника боли Центра эндохирургии Бронштейна, Нейроклиника, Клиника головной боли и вегетативных расстройств Александра Вейна и др. Акаде�мик Вейн, заведующий кафедрой нервных болезней ММА им. И. М. Сеченова, считается основоположником одной из ведущих неврологических школ, которая занимается проблемами головной боли уже 30 лет. По его словам, спе�циализированная клиника да�ет возможность пациенту быс�тро пройти комплексное об�следование, которое позволит точно установить природу го�ловной боли и подобрать схе�му лечения — ведь в чистом виде боль напряжения или мигрень встречаются у паци�ентов намного реже, чем хит�росплетения разных видов бо�ли. Специализированная кли�ника кроме непривычных альгометров («болемеров») осна�щена и всей необходимой обычной медаппаратурой, а кроме неврологов здесь работают врачи других специаль�ностей — от офтальмолога до мануального терапевта. Это позволяет работать и с некото�рыми видами вторичных го�ловных болей: если, скажем, они вызваны проблемами с глазами или позвоночником.


Павел Соколов, директор Клиники головной боли:


— О конкуренции между частными клиниками, занима�ющимися лечением головной боли, сегодня говорить не при�ходится. Хотя бы потому, что таких клиник у нас в стране единицы. В США, для сравне�ния, сотни.


Расценки на консультацию специалиста в коммерческих клиниках (как, впрочем, и в хозрасчетных отделениях госу�дарственных больниц) состав�ляют 400 — 900 руб. Примерно столько же стоит одна диагнос�тическая процедура или лечеб�ный сеанс. Например, в Клини�ке головной боли средняя ле�чебная программа (предполо�жим, по 10 сеансов психотера�пии и обратной биологической связи) с учетом курсовых ски�док обойдет в $300.


Здравый смысл подсказыва�ет ответ на вопрос, когда все-таки стоит по поводу головной боли идти к врачу.


Естественно, если голова раскалывается «после вчераш�него», беспокоить невролога этой интоксикационной болью (ее может вызвать, кстати, отравление не только алкоголем, но и какой-нибудь колбасой) вряд ли целесооб�разно. Равно как если диском�форт в черепной коробке вы ощущаете от долгого пребыва�ния в прокуренном помеще�нии (отравление дымом) или, наоборот, выехав на приро�ду — как ни удивительно, из�менение газового состава воз�духа даже в лучшую сторону голова тоже часто восприни�мает как повод поболеть. В этом случае можно попытать�ся релаксировать без посто�ронней помощи, на худой ко�нец — принять таблетку. Можно прибегнуть и к народ�ным средствам, среди которых встречаются экзотические ти�па ношения на шее нитки ян�таря, но есть вполне медицин�ски обоснованные, как согре�вание ног в ванне и питье нас�тоя перечной мяты. Действую�щий компонент мяты ментол особым образом раздражает нервные окончания.


Однако если голова болит в привычном режиме один-два раза в неделю или чаще — это уже повод для медконсультации. Хорошему же приступу мигрени или кластерной боли достаточно случаться и раз в месяц, чтобы человек отпра�вился к врачу без лишних понуканий.


Показания же для экстрен�ного обследования — нараста�ние интенсивности привычной головной боли, боли, прежде всего утренние, если они соп�ровождаются рвотой (возмож�ны патологические процессы в мозге), связанные с повышени�ем внутричерепного давления. К группе неотложных относят�ся и боли, сопровождающиеся потерей сознания, зрения, вес�тибулярными нарушениями, боли, возникающие после фи�зического напряжения, потяги�вания, при кашле или сексуаль�ной активности (прежде всего после оргазма), а также если мигренеподобные приступы развиваются после 50 лет.


И, наконец, специалисты настоятельно рекомендуют об�ращаться к ним во всех случа�ях появления новой головной боли, которую раньше вы не испытывали.


РЕЦЕПТУРНЫЙОТДЕЛ 


Чем от головной боли спасаетесь?


Алла Сурикова, кинорежиссер: Покойный Григорий Горин научил меня настаи�вать водку на цедре лимона. Получается отличная микстура, которой важно не злоупотреблять. От мигрени помогает. А еще этой жидкостью можно на ночь растереть суставы, потом завернуться шерстяным одеялом и лечь спать. Наут�ро ничего болеть не должно.


Андрей Макаров, адвокат: Если болит голова, то эту боль уже не уймешь. И таблетки не спасут. Так что надо хотя бы пытаться жить так, чтобы голова бо�лела меньше.       


Александр Ткаченко, генеральный секретарь русского ПЕН-клуба, писатель: Анальгином. А если его нет, то немного коньячка или водочки. С этим главное не переборщить. Давно известно: головная боль — последствие пьянства. А вообще лучше раза два в неделю сходить на стадион или в бассейн. Весь наш организм пронизан нервными клетками, и мы устаем не физически, а нер�вно: так что поменьше переутомляйтесь и волнуйтесь.


Николай Козицын, атаман Всевеликого войска Донского: Хорошо, когда го�лова болит,— значит, это не просто кость. Если можно терпеть головную боль — терплю. А совсем припрет — таблетки все равно не пью, стараюсь сменить обстановку, погулять на свежем воздухе.


Николай Харитонов, лидер Агропромышленной группы в Госдуме: Стараюсь сменить обстановку и заняться чем-нибудь спокойным, не требующим внима�ния, или просто отдохнуть. Получше всего уехать в тайгу: там отдохнуть может не только голова, но и сердце.


Виктор Шендерович, телеведущий: Идеальное лечение — свежий воздух и положительные эмоции. Хорошо в это время послушать джаз и пообщаться с приятными людьми. Но, к сожалению, это не всегда получается. Если боль можно терпеть —терплю, если уж совсем нет сил —пью таблетки.


Никас Сафронов, художник: Все зависит от происхождения боли. Если переб�рал, выход один: немедленно заснуть. Ни в коем случае не выбивать клин клином и не похмеляться. Еще я стараюсь в такие моменты не есть, а пить как можно больше чая. Если головная боль вызвана болезнью, все равно не пью таблетки. Один врач показал мне несколько акупунктурных точек для масса�жа. Притом, что в рефлексотерапии я ничего не понимаю, но массаж этих то�чек на голове отлично действует.


Сергей Цыро, президент Барменской ассоциации России: Если с похмелья, то поправляюсь стаканчиком пивка. Если же заболею, то пью малину, мед, го�рячий чай: если не поможет, то в начальной стадии можно выпить немного водки, размешав в ней много перца. Если это не помогает, можно попробо�вать аспирин. Таблеткам я все-таки не особо доверяю.


Александр Хандруев, вице-президент фонда «Реформа»; Надо постараться меньше думать. Мне помогает еще и свежевыжатый сок, особенно грейпфрутовый. А в целебные травы и прочие народные средства не верю. Если не по�могает покой и сок или боль очень сильная и сопровождается простудой или гриппом, принимаю «тройчатку» или пенталгин.


Александр Ф. Скляр, артист: Спасаюсь музыкой, в основном своей. Можно попробовать побороть головную боль непростудного характера холодным ду�шем и только потом прибегать к старому испытанному средству.


Елена Малышева, ведущая программы «Здоровье» Первого телеканала: Я как специалист не могу ответить кратко на этот вопрос. Но наиболее часто в городах встречаются два вида боли. Типично мужская боль, вызванная нап�ряжением от активной и беспокойной жизни,— ей подвержены так называе�мые яппи. Такие боли могут привести к глубокой депрессии и лечатся не таб�летками, а только у психиатра. А женщины обычно страдают половинными бо�лями — мигренью. Лечится метендосом. Между прочим, доказано, что крас�ное вино провоцирует головные боли. И главное: головные боли нив коем случае нельзя терпеть, надо сразу обращаться к специалистам.





Конец выпуска.





